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Berner Herbststimmkurs 2023

ILO und EILO:
Was wissen wir – was können wir tun?

Samstag, 11.11.2023

9:00 Uhr – 17:15 Uhr

Inselspital,

Anna-Seiler-Haus

3010 Bern

Konferenzraum

U1 006

Inselspital
Universitätsklinik für Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten,
Kopf- und Halschirurgie
Phoniatrie 
Rosenbühlgasse 10
CH-3010 Bern
Tel. +41 (0)31 632 82 18 oder
Tel. +41 (0)31 632 33 49
isabelle.schaller@insel.ch
www.hno.insel.ch

Referentin:

Sabina Hotzenköcherle lernte an 

der Ohren-, Nasen- und Halskli-

nik des Universitätsspitals Zürich 

die logopädische Arbeit mit Er-

wachsenen kennen und schät-

zen und bildete sich berufsbe-

gleitend zur diplomierten klinischen Logopädin weiter. 

In kontinuierlicher Weiterbildung (Schweiz, Österreich, 

Deutschland und USA) konzentrierte sie sich schwer-

punktmäßig auf den Hals-Nasen-Ohren-Bereich, ins-

besondere auf Stimme, Atmung und Fazialisparese. 

Seit 2002 arbeitet sie selbständig in einer HNO-Praxis 

in Zürich mit Erwachsenen. 2011 hat sie den Master of 

Science - Studiengang „Logopädie“ in Österreich abge-

schlossen. Ihr umfangreiches Wissen gibt sie in Vorträ-

gen, Schulungen, Seminaren, Publikationen oder in der 

Ausbildung an Fachhochschulen weiter.



Bernmobil Bus 12 bis Station Inselspital oder Postauto 100/101 bis Inselplatz. Dann siehe Karte.

Anna-Seiler-Haus
Konferenzraum

U1 006

Sabina Hotzenköcherle, Klinische Logopädin, MSc, Zürich

Samstag, 11.11.2023

Samstag: 09:00 Uhr – 17:15 Uhr

Inselspital, 3010 Bern, Anna-Seiler-Haus, Konferenzraum U1 006

Logopäd:innen, Physiotherapeuten:innen mit keinem Vorwis-
sen, veraltetem Wissen oder erfahrene Kollegen:innen mit Fra-
gen aus der Praxis

Phoniatrie, Inselspital Bern, Isabelle Schaller

Fr. 280.-

31.09.2023 - Bitte per e-Mail, gilt als definitive Anmeldung.
isabelle.schaller@insel.ch

Kursleitung:

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Organisation:

Kosten:

Anmeldeschluss:

Berner Herbststimmkurs 2023 

ILO und EILO: Was wissen wir – was können wir tun?
inducible laryngeal obstruction or exercise-induced laryngeal obstruction 

Die Überweisung von Menschen mit nicht-asthmabedingten Atem-
schwierigkeiten nehmen zu und viele Therapeutinnen fühlen sich 
unsicher, wie sie diese Menschen erfolgreich behandeln können. 
Häufig stellen sich Menschen mit inspiratorischer Atemnot nach 
einer langen Leidenszeit, nach nicht zielführenden Behandlungen 
oder nach Fehldiagnosen vor. Die akute Atemnot tagsüber, nachts 
oder beim Sport ist für die Betroffenen oder das Umfeld teilweise 
sehr belastend oder sogar traumatisierend. Das Seminar bietet zum 
Themenkreis ILO (inducible laryngeal obstruction) und EILO bei 
Sportlerinnen (exercise-induced laryngeal obstruction) eine Auffri-
schung zu aktuellem Wissen. Einerseits werden Informationen wie 
Abgrenzungen zu Asthma, Möglichkeiten der pneumologischen 
und logopädischen Diagnostik behandelt und andererseits wird ein 
praktischer Zugang zur individuellen Behandlung von jüngeren und 
älteren Menschen mit ILO oder EILO angeboten.

•	 Was ist ILO, EILO, VCD oder PVCM? 	
•	 Symptome, Ursachen, Prävalenz, Evidenz therapeutischer 	
	 Massnahmen 			 
•	 Anamnestische und diagnostische Schritte des Arztes und 	
	 der Logopädin 			 
•	 Notfall-Plan für akute Atemnot 
•	 Atemtherapeutische Bausteine praxisnah 
  

• 	 Grosses Badetuch oder Wolldecke zum Liegen 
• 	 Schal oder Tuch von mindestens 1,2 Meter Länge (zugfest 	
	 - nicht dehnbar) 
• 	 Theraband (falls vorhanden, Stärke egal) 
• 	 Lockere, bequeme Kleidung 

Das Tagesseminar vermittelt theoretisches und praktisches Wissen 
zur Diagnose, Beratung Therapie von Betroffenen und ihrem Um-
feld mit inspiratorischer Atemnot oder Atemschwierigkeiten.

Kursbeschreibung:

		

Bitte mitbringen:

Fortbildungsziele:


